CURSO FEDERATIVO
MONITOR DE BALONMANO
-NIVEL I-




ESCUELA TERRITORIAL DE ENTRENADORES FBMRM

1.- AMBITO Y VALIDEZ

La Federacion de Balonmano de la Region de Murcia (FBMRM) a través de la
Escuela Territorial de Entrenadores (ETE), convoca el:

CURSO DE MONITOR DE BALONMANO

con la autorizacion de la Escuela Nacional de Entrenadores (ENE) de la Real
Federacién Espafiola de Balonmano (RFEBM). Este curso tiene cardcter federativo, las
ensefianzas que se imparten, no son aplicables a las Ensefianzas Deportivas de
Régimen Especial, en la modalidad de Balonmano (RD 361/2004, de 5 de marzo, por el
que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Balonmano).

2.- REQUISITOS

Podran inscribirse al presente curso las personas que reunan los siguientes
requisitos:

a) Tener 16 afios cumplidos.
b) Estar en posesién del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria
o titulacién académica equivalente.

No se precisa ninguna experiencia previa dentro del balonmano.
3.- DURACION

La carga lectiva del curso de Monitor en balonmano es de 270 horas: 120 horas
de clases tedrico-practicas en materias pertenecientes a los blogques comun y
especifico (presenciales y no presenciales) y posteriormente, una vez superadas las
pruebas de evaluacién, 150 horas de practicas deportivas en equipos de cualquier
categoria, club, agrupacién deportiva, patronato de deportes, selecciones, etc...

4.- FECHAY LUGAR

El curso tendrd una fase no presencial a través del Aula Virtual de la FBMRM del
2 al 15 de Abril donde se podran resolver dudas. Dentro de esta fase no presencial,
existen dos materias: Organizacién y legislacién del deporte y Area de desarrollo
profesional que se impartirdn de manera telematica a través de la plataforma; el
profesor en cuestion se pondra en contacto con los alumnos para poner las fechas de
examen. La fase presencial se celebrara en Roldan del 2 al 5 de Abril y del 11 al 12 de
Abril en la sala multiusos de Roldan (Avenida Balsicas, 31, 30709, Roldan) la parte
tedrica y en el pabellédn José Armero Tovar (Calle Prim, 3, 30709, Roldan) la parte
practica.
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En el caso de existir alguna modificacion, esta sera comunicada debidamente a
los matriculados por e-mail y mediante un anuncio en la web de la Federacion.

5.- INSCRIPCIONES

El curso se llevara a cabo siempre y cuando exista un minimo de 15 alumnos
matriculados. En el caso de existir un numero de solicitantes excesivo (mas de 35
alumnos) se atendera al criterio de entrada del pago de la matricula en la cuenta de la
FBMRM para decidir la inclusidon o no dentro del cupo de asistentes.

Para considerar la solicitud es necesario realizar la inscripcidon del curso antes
del 31 de Marzo de 2020. Los interesados deben enviar los siguientes documentos

a) Fotocopia de DNI por ambas caras.

b) Fotocopia de la titulacién necesaria para acceder al curso (graduado en ESO o
equivalente). En el caso de solicitar convalidaciones, deberd enviar fotocopia de
los documentos acreditativos (ver apartado de convalidaciones).

c) Fotocopia del resguardo / ingreso en la cuenta de la FBMRM.

Los anteriores documentos deben enviarse escaneados al e-mail
entrenadores.fomrmu@gmail.com

El abono de la matricula debera hacerse mediante transferencia bancaria en
IBERCAJA, en la c/c n2 ES78 2085 8171 5203 3021 9034 de la Federacién de
Balonmano de la Regién de Murcia, haciendo constar en el asunto el DNI y nombre del
alumno para formalizar su inscripcién (Ejemplo, Asunto: 12345678X Nombre y

Apellidos).

El importe total del Curso es de CIENTO CINCUENTA EUROS (150 €).

Todas las personas que NO acrediten disponer de licencia federativa en la
FBMRM en la temporada actual, deberdn pagar su correspondiente SEGURO
DEPORTIVO al realizar la inscripcidon al curso. El coste de este seguro es de 25 €. Para
estas personas, el importe total del curso es de 175 €.

Para facilitar el modo de pago y poder realizar la reserva de plaza al presente
curso federativo se abonara la cantidad de 50 € antes del 31 de Marzo de 2020. El
resto del dinero se abonara antes de la finalizacién de dicho curso. Los alumnos que
quieran formalizar la totalidad del pago de una vez, lo podran hacer antes del 31 de
Marzo de 2020.



6.- CARGA LECTIVA

Antes y durante el
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curso se utilizara el

Aula Virtual de la FBMRM

(http://www.aulavirtualfomrmu.com/) para cursar la carga lectiva no presencial.

BLOQUE COMUN Presencial No presencial
Fundamentos Bioldgicos 8 7
Comportamiento y Aprendizaje del BM 5 5
Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo 8 7

Organizacion y Legislacion en el Deporte

5

Carga total del Bloque Comun =45 horas

BLOQUE ESPECIFICO

Didactica de la Iniciacién al Balonmano 20 5
Formacion Técnico Tactica 20 5
Reglas de juego 4 2
Historia del Balonmano - 4
Seguridad e Higiene en el Deporte 6 4
Desarrollo profesional - 5

Carga total del Bloque Especifico = 75 horas

Bloque comiin + Bloque especifico = 120 horas

BLOQUE DE FORMACION PRACTICA: 150 horas

CARGA presencial TOTAL: 270 horas

7.- PROFESORADO Y TITULACION

El profesorado que imparta el curso debera ser consensuado y aprobado por la
ETE de la FBMRM, debiendo en todo momento contar con la titulacién exigida para

impartir las asignaturas que se le asignen.

ASIGNATURAS

| CUALIFICACION DEL PROFESORADO

BLOQUE COMUN

Fundamentos Bioldgicos

Ldo./Graduado en Medicina

Comportamiento y Aprendizaje del BM

Ldo./Graduado en  Psicologia, Pedagogia,
Sociologia o Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo

Ldo./Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

Organizacién y Legislacion en el Deporte

Ldo./Graduado en Derecho o Master
Administracidn y Direccion del Deporte

en

BLOQUE ESPECIFICO

Didactica de la Iniciacion al Balonmano

Entrenador Nacional de Balonmano o Técnico
Deportivo Superior en Balonmano

Formacion Técnico-Tactica

Entrenador Nacional de Balonmano o Técnico
Deportivo Superior en Balonmano

Reglas de juego

Arbitro Nacional o Entrenador Nacional de
Balonmano o Técnico Deportivo Superior en
Balonmano

Historia del Balonmano

Entrenador Nacional de Balonmano o Técnico
Deportivo Superior en Balonmano
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Entrenador Nacional de Balonmano o Técnico

S idad e Higi ID t
eguridad e Higlene en el Deporte Deportivo Superior en Balonmano

Ldo./Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y

Desarrollo profesional , . ,
P del Deporte o Master en Psicologia del Deporte.

8.-FALTAS DE ASISTENCIA

Los alumnos tienen obligacién de asistir a todas las clases que componen el
curso, tanto tedricas como practicas. Solo se permitiran las faltas justificadas en un
nlimero nunca superior al 10% de la carga lectiva del presente curso.

9.-PROCESO DE EVALUACION

La evaluacién del periodo de formacién tedrico-practico se llevara a cabo del
siguiente modo:

a) El alumno serd evaluado y calificado en cada area o materia y el resultado de la
evaluacion se expresard en el acta final mediante la correspondiente
calificacion de APTO o no APTO.

b) Al desarrollar las ensefianzas, para cada area o materia, habrd, al menos dos
convocatorias de examen: una ordinaria, que tendra lugar al acabar el periodo
lectivo, y otra que tendra caracter extraordinario y que se celebrara dentro de
un plazo determinado y comunicado por la federacion, a partir del dia siguiente
a la fecha de celebracién de la ultima sesién de evaluacién de la convocatoria
ordinaria.

c) Se establecen los siguientes instrumentos de evaluacion de las asignaturas en la
convocatoria ordinaria diferenciando asignaturas del bloque comun y del
bloque especifico:

» Bloque Comun: prueba de conocimientos compuesta de preguntas
cortas y/o tipo test y/o supuesto practico dirigido a situaciones de
entrenamiento y/o competicion del balonmano.

= Bloque Especifico: prueba de conocimientos compuesta de preguntas
cortas y/o tipo test y/o supuesto practico dirigido a situaciones de
entrenamiento y/o competicion del balonmano.

d) Del mismo modo, se establece como instrumento de recuperacion de las
asignaturas en convocatoria extraordinaria tanto en el bloque comun como del
especifico: trabajo de aplicacidn practica a alguno de los aspectos del juego del
balonmano.

e) En la prueba correspondiente a la convocatoria ordinaria, podran tomar parte
la totalidad de los alumnos matriculados en el area o materia. En la prueba
correspondiente a la convocatoria extraordinaria, sélo podran tomar parte los
alumnos que no hayan superado el drea o materia en la convocatoria ordinaria.
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10.- SUPERACION DEL CURSO

Para la superacién del curso sera preciso ser declarado APTO en todas las
asignaturas. Para ello los alumnos deberan superar tanto los examenes de las distintas
asignaturas como los trabajos y/o ejercicios solicitados por el profesorado. Cada
profesor indicard el modo y fecha de entrega de dichos trabajos y/o ejercicios para
poder superar su materia. Esta fecha sera siempre anterior al cierre de las actas del
curso.

Debido a que, desde la FBMRM, se organiza y/o colabora en programas de
formacion continua para los entrenadores (cursos, clinics, charlas, etc..) que
complementan los contenidos desarrollados en el curso, los participantes de este
curso de monitor deberdn asistir al menos a uno de ellos siempre y cuando, desde la
Federacidén, propongan alguno de éstos en el periodo en el que estan cursando el titulo
(fase tedrica-practica y fase de prdcticum). En el caso de que la FBMRM no ofertara
alguna actividad de formacién, el alumno deberd asistir obligatoriamente a dos
entrenamientos de cualquier seccién de las selecciones de la Regién de Murcia que se
realicen durante la temporada.

Finalizada la primera fase del curso la FBMRM, emitird un certificado de
asistencia y aprovechamiento del curso, indicando la carga horaria, a aquellos alumnos
gue han finalizado satisfactoriamente el curso.

11.- CONVOCATORIA PARA ALUMNOS CON SUSPENSOS

Si el alumno ha sido declarado NO APTO en la convocatoria ordinaria, tras
haber asistido a las clases del area correspondiente, serd convocado por la FBMRM
para una convocatoria extraordinaria en la cual tendrd que realizar un trabajo, una
tarea especifica o un examen de recuperacion de los contenidos abordados con el fin
de aprobar el area no superada. Si, aun asi, continua NO APTO, el alumno podra
presentarse al area o areas suspensa/s en los proximos cursos de monitor
programados por la FBMRM asistiendo de nuevo a las horas que precise dicha/s areas
o estime oportuno el profesorado en cuestion. Esta ultima opcién de evaluaciéon se
podra considerar siempre y cuando estén programados otros cursos de monitor con
antelacion.

12.- PRACTICUM

Tras finalizar y superar la primera fase del curso de monitor el alumno debera
superar un periodo de practicas tuteladas de 150 horas en equipos de cualquier
categoria, club, agrupacién deportiva, patronato de deportes, selecciones, etc... y la
evaluacion de la memoria de practicas, segun las condiciones que establezca la ETE
(ver Guion de la Memoria de Practicas).
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Este periodo de practicas sera supervisado por un tutor de practicas, que serd
designado de comun acuerdo entre la ETE y el propio centro en el que se desarrollen.
Siempre y cuando sea posible, esta accion tutorial correrd a cargo de Entrenadores
Nacionales de Balonmano.

En esta segunda fase, sera objeto de evaluacion el aprendizaje de los alumnos
en relacién con cada uno de los objetivos establecidos para el periodo de practicas. La
calificacion sera APTO o NO APTO y sera acreditada mediante la credencial del periodo
de practicas.

13.- OBTENCION DEL TiTULO DE MONITOR

Tras superar esta segunda fase la FBMRM expedird el titulo de Monitor en
Balonmano. Las tasas de Expedicion del Titulo tienen un importe de veinticinco euros
(25 €), que seran abonados en la siguiente cuenta corriente de la Federacion:

Cuenta de IBERCAJA: ES78 2085 8171 5203 3021 9034
14.- APLAZAMIENTO O ANULACION DEL CURSO

La FBMRM, se reserva el derecho de aplazar o suspender el presente curso
antes de su inicio si el total de alumnos que formalicen su inscripcién no supera el
numero minimo establecido. En este caso, los alumnos inscritos serian informados por
e-mail de la anulacién o del aplazamiento en el momento que se produzca, y de forma
inmediata se iniciarian los tramites de devolucién del importe abonado.

15.- COMPENSACION DE ASIGNATURAS

Para la compensacién de asignaturas, los alumnos deberdn presentar una
solicitud de compensacién junto con la fotocopia compulsada del expediente
académico o titulacion requerida y los Programas o Guias Docentes de las asignaturas
en cuestion (en el caso de solicitar compensaciones de asignaturas cursadas,
especificas de balonmano por asignaturas del bloque especifico del curso de monitor).
Si en el expediente académico no se detalla claramente la asignatura cursada, serd
necesario acompafiar de un certificado de la Secretaria del Centro, donde se
especifique la asignatura cursada y las horas desarrolladas.

En el caso de solicitud de compensacion de la segunda fase del curso de
Entrenador Territorial, es decir del periodo de practicas deportivas, el alumno debera
adjuntar a su solicitud un certificado de la entidad deportiva (firmado y sellado por el
Presidente o el Secretario de la entidad) en la que ha realizado dicho periodo de
practicas. No obstante también cabe la posibilidad que el alumno pueda justificar este
periodo de practicas mediante la fotocopia compulsada del expediente académico, o
bien con cualquier otra certificacidon oficial de una institucion donde se haya cursado
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los estudios, y se pueda acreditar el haber realizado un periodo de practicas curricular
y/o extracurricular (incluidos en los planes de estudio) relacionados con el balonmano.

Para poder hacer efectivas las compensaciones, los alumnos ademds de la
documentacion anterior, deberan enviar también junto con la hoja de inscripcién, el
DNI, el titulo de la ESO y el justificante de pago al e-mail de la ETE. Previamente, se
indicard en la hoja de inscripcién, la documentacion que se va a presentar para que la
federacion lo tenga en cuenta.

Por lo tanto, en funcién de la titulacién especifica relacionada con la Actividad
Fisica y el Deporte y considerando el protocolo de convalidacion de Ensefianzas
Superiores de la RFEBM, vigente desde el 17 de febrero de 2014, la ETE establece lo
siguiente:

= Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (R.D. 1670/1993);
Licenciatura _en Educacion Fisica (R.D. 1954/1994); Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte:

- Los alumnos procedentes de titulaciones sin carga docente especifica de balonmano
estan exentos de cursar todo el bloque comun. Se le compensaran las asignaturas de:
Fundamentos Bioldgicos, Area del Comportamiento y del Aprendizaje, Teoria y
practica del Entrenamiento Deportivo y Organizacién y Legislacion del Deporte.

- Los alumnos procedentes de titulaciones con una carga docente minima especifica de
balonmano™ de 4,5 créditos LRU o ECTS (45 horas lectivas), estan exentos de realizar
la primera fase del curso. En el caso de no tener el minimo especifico de 4,5 créditos
LRU o ECTS, se analizaran las convalidaciones de las asignaturas del bloque especifico
por separado en funcion de la carga y contenido de las asignaturas cursadas.

- Los alumnos que justifiquen haber realizado un periodo de practicas durante una
temporada con un minimo de 150 horas en un equipo de cualquier categoria, club,
agrupacion deportiva, patronato de deportes, selecciones, etc... estdn exentos de
realizar la segunda fase del curso. En algunas de estas titulaciones existe la posibilidad
de realizar practicas curriculares y/o extracurriculares de alto rendimiento en
balonmano.

» Diplomatura de Educacién General Basica: especialidad de Educacidn Fisica;

Maestro: especialidad de Educacién Fisica (R.D. 1440/1991):

- Los alumnos procedentes de titulaciones sin carga docente especifica de balonmano
estan exentos de cursar las areas de Fundamentos Bioldgicos y de Comportamiento y
Aprendizaje del BM.

- Los alumnos procedentes de titulaciones con una carga docente minima especifica de
balonmano™ de 4,5 créditos LRU o ECTS (45 horas lectivas), estan exentos de realizar
la primera fase del curso. En el caso de no tener el minimo especifico de 4,5 créditos
LRU o ECTS, se analizaran las convalidaciones de las asignaturas del bloque especifico
por separado en funcion de la carga y contenido de las asignaturas cursadas.

- Los alumnos que justifiquen haber realizado un periodo de practicas durante una
temporada con un minimo de 150 horas en un equipo de cualquier categoria, club,
agrupacion deportiva, patronato de deportes, selecciones, etc... estdn exentos de
realizar la segunda fase del curso.
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= Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD)
(R.D. 2048/1995):

- Los alumnos procedentes de titulaciones sin carga docente especifica de balonmano
estan exentos de cursar las areas de Fundamentos Biolégicos y de Comportamiento y
Aprendizaje del BM, ademas de Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo.

- Los alumnos procedentes de titulaciones con una carga docente minima especifica de
balonmano de 45 horas lectivas, estan exentos de realizar la primera fase del curso.
En el caso de no tener el minimo especifico de 4,5 créditos LRU o ECTS, se analizaran
las convalidaciones de las asignaturas del bloque especifico por separado en funcion
de la carga y contenido de las asignaturas cursadas.

- Los alumnos que justifiquen haber realizado un periodo de practicas durante una
temporada con un minimo de 150 horas en un equipo de cualquier categoria, club,
agrupacion deportiva, patronato de deportes, selecciones, etc... estdn exentos de
realizar la segunda fase del curso.

= Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
(R.D. 2049/1995):
- Estos alumnos estardn exentos de cursar el area de Fundamentos Biolégicos.
= Licenciatura/Grado en Medicina; Diplomatura/Grado en Enfermeria u otras
titulaciones equivalentes a las anteriores:

- Estos alumnos estardn exentos de cursar el area de Fundamentos Biolégicos.

» Licenciatura/Grado en Psicologia; Licenciatura en Psicopedagogia; Licenciatura
en Ciencias de la Educacidn u otras titulaciones equivalentes a las anteriores:

- Estos alumnos estaran exentos de cursar el area de Comportamiento y Aprendizaje.

= Licenciatura/Grado en Derecho u otras titulaciones equivalentes a las
anteriores:

- Estos alumnos estaran exentos de cursar el drea de Organizacidn y Legislacion en el
deporte.

» Arbitros de balonmano en cualquiera de sus categorias (Habilitado, de Base,
Provincial, Territorial, 22 Divisiéon y Nacional):
- Estos alumnos estaran exentos de cursar el area de Reglas de Juego.

Finalmente, cualquier otra titulacion susceptible de ser considerada a efectos
de compensacion sera valorada por la ETE.

) Asignaturas cuya denominacién y contenidos son Unicamente de balonmano. Los contenidos de las asignaturas son
especificos de Balonmano (ejemplo: Fundamentos del Balonmano, Especializaciéon en Balonmano, Practicum de Alto
Rendimiento en Balonmano, TFG en algun aspecto relativo a Balonmano, etc.) y, estan relacionados con las asignaturas
especificas del Curso Federativo correspondiente. En el caso de aquellas asignaturas con denominacion “genérica” y
que se encuentra formada por diferentes modalidades deportivas, se estudiara la Guia Docente o el Programa de la
asignatura con el fin de determinar la carga real de la modalidad de balonmano. En el caso de que sea imposible
determinar dicha carga lectiva, no se valorard la asignatura. Como referencia de las Universidades que disponen de
asignaturas especificas de balonmano se puede consultar la siguiente publicacion: Gdmez-Lépez, M., Ruiz-Sanchez, V.,
Chirosa-Rios, LJ., Angosto Sanchez, S. (2016). Analisis de los contenidos de “balonmano” en los planes de estudio
actuales de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte,
12(3), 177-184.
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Para mas informacion puede realizar la consulta a través del e-mail de la ETE,
consultar la web o las redes sociales de la FBMRM:

- e-mail: entrenadores.fomrmu@gmail.com
- Web: www.fbomrmurcia.com
- Twitter: @FBmRMurcia

En Murcia, a 9 de marzo de 2020

Federacion de Balonmano de la Regién de Murcia
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